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GMX FreeMail

Fw: Technikseite Kanurennsport

Von: "Karl Hauck" <karl_hauck@web.de>

An: rennsport@kanu-sachsen.de, j.vzm@gmx.de, ebertku@gmx.de, karl.hauck@audi.de, rdr@convice.eu,
oliver.weirich@web.de, gerd.bernhard@arcor.de, heike@kgneckarau.de, horn-lobenstein@t-online.de,
rennsportwart.kv-nrw@arcor.de, straubtt@t-online.de, rennsport@kanu-sh.de, info@landeskanuverband-mv.de,
wagnerhp@aol.com, petra_heister@hotmail.com, malte.drescher@web.de, martinalehnert@gmx.net,
ditmar.loewenstein@koeln.de, hjaenchen@t-online.de, humme@stwvelbert.de, KanulJK@hotmail.de, janreger@web.de,
juergenwoelke@gmx.net, k.gieres@gmx.de, michael.tuemmler@kanu-brandenburg.de, max.hoff@gmx.de,
KanuFreack@aol.com, oetkenhb@aol.com, wolfram.goetz@kanu.de, hebeling@freenet.de, dietmarhoffmann@gmx.net

CC: "Jens Kahl"™ <jens.kahl@kanu.de>, detlef.r.hofmann@googlemail.com, rkiessler@t-online.de,

s.ulm@gmx.net, arndt.hanisch@t-online.de, d.hummelt@online.de, kayves@gmx.de, cpaarmann@gmx.de,
julianevolke@versanet.de, jochen_zuehlke@web.de, "DKV - Perlwitz Jens" <jens.perlwitz@t-online.de>, "IAT Matthias
Englert" <englert@iat.uni-leipzig.de>

Datum: 19.04.2013 13:36:08

Hallo werte Sportfreunde -

anbei fur euch zur Info und Anwendung - die "DKV-Technikseite" bei der
Uni Leipzig wurde grunderneuert uns steht nun wieder (mit ein paar neuen
Zugangsparametern - s.a. Anleitung) parat:

spowi.uni-leipzig.de/~dkv

Dankeschdn an Matthias Englert fiir die koordinierende und inhaltliche Mitarbeit
dabei - mit der Bitte,
das Dankeschdn an die weiteren Mitwirkenden weiterzugeben.

Viele GriBe Karl

Karl Hauck, Am Bettler 7c
D-63924 Kleinheubach
Fon:

p. 0049-171-6012707

b. 0049/7132/31-1776

Wichtig: Meine Mails werden nicht taglich gelesen!
Falls sie/du daher eine Terminsache haben: bitte ANRUFEN !!

Gesendet: Mittwoch, 17. April 2013 um 19:12 Uhr

Von: "Mattias Englert" <englert@iat.uni-leipzig.de>

An: karl_hauck@web.de, jens.perlwitz@t-online.de, "'André Heinrich' <heinrich@kanuverbandberlin.de>
Cc:

Betreff: Technikseite Kanurennsport

Hallo,

nach dem desastrésen Serverabsturz funktioniert der Zugang zur Technikseite wieder. Auf dieser Seite
kénnen wir auch weitere Module implementieren, wie z.B. die Videos aus London.

Es ist eine Erstanmeldung notwendig, die uns aber auch den Uberblick der Nutzer erméglicht.
Wir haben eine kleine Anleitung erstellt, mit der alles innerhalb von 5 Minuten erledigt sein sollte.

Bitte leitet diese Mail an alle Stitzpunktleiter weiter (einer aus dem CC-Bereich...), damit es zu keinen
weiteren Irritationen kommt.
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Mit freundlichem GruB,

Matthias Englert
Leiter FG Kanu

Institut fir Angewandte Trainingswissenschaft
Fachbereich Ausdauer

MarschnerstraBe 29

04109 Leipzig

www.sport-iat.de

Tel.: 03414945 120
Fax: 03414945 400
E-Mail: englert@iat.uni-leipzig.de

MNachwuchs-
lelstungssport-
Symposium

Wege an die Spitze

.8 Maid 2013
Lewpzly

www.sport-iat.de/nwls-symposium2013

Farschung fir den Leistungssport

Ein Institut im Verein IAT/FES des DOSB e. V.

Sitz des Vereins: Leipzig, Amtsgericht Leipzig VR 1227
UST-ID: DE 141510029, St.-Nr.: 231/140/04294

Vorstandsvorsitzender: Priv.-Doz. Dr. Martin Engelhardt

Diese Nachricht kann vertrauliche und/oder rechtlich geschitzte Informationen enthalten. Wenn Sie nicht der richtige Adressat oder ein anderweitig
autorisierter Empfanger sind, sind Sie nicht zur Verwendung oder Weitergabe der E-Mail bzw. der darin enthaltenen Informationen befugt. Falls Sie
diese E-Mail irrtimlich erhalten haben, benachrichtigen Sie uns bitte umgehend und I6schen Sie dann die Nachricht. Vielen Dank!
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In 10 Schritten zur Lernplattform
Techniktraining im Kanurennsport

Schritt 1: Neuen Zugang anlegen

Webseite spowi.uni-leipzig.de/~dkv in beliebigem Browser aufrufen
Link Neuen Zugang anlegen? rechts unten anklicken

I 01 DKV Techniktraining im Kanurennsport +

| (— @ spowi.uni-leipzig.de’~dkv/ v & | BY- Google P H B
'8 .
Sie sind nicht angemeldet
UNIVERSITAT LEIPZIG Techniktraining inm Kanusport Sportwissenschafliche F Deutsch (de) -

Kooperationspartner Wetter
Startseite

Navigati
Herzlich

Willkommen auf

L7 der E-learning- 2
— Plattform
%~ Techniktraining

im Kanusport

Kurse

~Kanurennsport
.? Plattform Techniktraining Kanurennsport

* Weiterbildung Technik 1

~Kanuslalom
? Technikplattform Kanuslalom
7 Weiterbildung Technik 1

Kurse suchen: Allgs scniglen  Abg maximigren

Sie sind nicht angemeldet (Login)



Schritt 2: Als Nutzer registrieren

Formular vollstandig ausfullen und Button Zugang anlegen (Registrierung) driicken

[Feve Zugors ..

'\t |9 @ spowi.uni-leipzig.de/~dkv/login/signup.php

77 v & | |B- Google

Pl

’”

Startseite » Login » Neuer Zugang

Anmeldename®

Kennwortregeln:

Kennwort* [ Klartext

Weitere Angaben

UNIVERSITAT LEIPZIG Techniddraining int Karnusport /‘

Kooperationspartner Wetter

E-Mail-Adresse™

E-Mail
(wiederholen)®

Vomame™*

Wahlen Sie lhren Anmeldenamen und Ihr Kennwort

mindestens B Zeichen, 1 Ziffer(n), 1 Kleinbuchstabe{n), 1
GroRbuchstabe(n), 1 Sonderzeichen

Nachname*

Stadt/Ort*

Land®  Land auswihlen

[Zugang anlegen (Registrierung) | | Abbrechen |

Sie sind nicht angemeldet
Sporwi haftiche Fakultt

~

Sie sind nicht angemeldet (Login)



Schritt 3: Authentifizierung

An ihre E-Mail-Adresse wird sofort eine E-Mail gesendet

[rocmsmsenezes . =~

Kooperationspartner Wetter
“Startseite » Sestatigen Sie lhren Zugang

1eh

Um sicherzugehen, dass sich niemand unberechtigt dber die von lhnen angegebene E-Mail anmeldet, wird

eine automatische Benachrichtigung an diese Adresse g

@iat.unileif
Netzlast trifit sie sofort oder auch etwas spater bei lhnen ein.

ig.de gesendet. Je nach

Die Benachrichtigung enthalt eine Anleitung, wie Sie lhre Registrierung bestatigen. Danach sind Sie auf
dieser Moodle-Seite registriert und kinnen sofort loslegen.

Bei Problemen wenden Sie sich bitte an die Administrator/innen der Website.

\ (' @ spowi.uni-leipzig.de/ - div/login/signup.php v C'; m' Google }J L |
UNIVERSITAT LEIPZIG Techniktraining inm Keunusport W, Sportwissenschaffliche Fakuligt

Sie sind nicht angemeldet (Login)




Schritt 4: Authentifizierung Fortsetzung

Die E-Mail enthalt u. a. einen Link. Diesen bitte anklicken oder alternativ den Link in
die Adresszeile eines Browsers kopieren und abschicken.

DKV Techniktraining im Kanurennsport: Zugangsbestitigung

Karl- Heinz Schmidt [khsch@rz.uni-leipzig.de]
Sesendet: Mil7,04.2013 09:04
— ] Gerd Lehmann

Guten Tag Gerd Lehmann,

wir freuen uns, dass Sie sich im Lemmanagementsvstem Moodle 'DKV Techniktraining im Kanurennsport' angemeldet
haben.

Wir haben bei uns eine nene Nutzemregistrierung erhalten, bei der [hre E-Mailadresse eingetragen wurde. Wenn dies
richtig ist. bestdtigen Sie bitte die Anmeldung tiber den folgenden Link:

http:/spowi.uni-leipzig.de/~dkv/login/confirm .php?data=CSUtwneulL9S3NJp/glehmann

Kontrollieren Sie bitte zunichst, ob alle Zeichen der obigen Zeile in dem Link enthalten sind. Falls im Anmeldenamen ein
Leerzeichen enthalten ist, kann der Link unterbrochen sein. Klicken Sie dann auf den Link und erginzen Sie im Browser
in der URL-Adresse die restlichen Zeichen des Links.

In den meisten E-Mail-Programmen ist dieser Link aktiv, so dass Sie ihn einfach anklicken kénnen. Wenn dies nicht
funktioniert, kopieren Sie bitte die komplette Adresse in die obere Zeile des Browser-Fensters.

Falls die Anmeldung nicht von [hnen stammt, kénnen Sie diese E-Mail ignorieren. Der Nutzeraccount wird automatisch
geldscht wenn er von Thnen nicht tiber einen Klick auf den obigen Link bestitigt wird.

Bei Problemen wenden Sie sich bitte an die Administratorinnen der Website.
Viel Erfolg!

Karl- Heinz Schmidt
khsch@rz uni-leipzig de



Schritt 6: Authentifizierung Fortsetzung

Bei erfolgreicher Authentifizierung erscheint die folgende Seite
Bitte auf den Button Kurse klicken

710K Tehnkong m ocrgmmngwscrens <[+ .

\5—/ @ spowi.uni-leipzig.de/~dkv/login/cenfirm.php?data= CSUtwneul953NJp/glehmann rve | |' Google P| @ |
' N\
angemeldet als Gerd Lehmann
UNIVERSITAT LEIPZIG Technidkiraining inv Keanusport Y, Sportwissenschaftliche Fakulfét

Kooperationspartner Wetter
Startseite » Die Registrierung wurde bestatigt

Danke, Gerd Lehmann
Die Registrierung wurde bestatigt

Sie sind angemeldet als Gerd Lehmann (Logout)




Schritt 7: Kursauswahl

Den Kurs Plattform Techniktraininig Kanurennsport anklicken

T o— B VT . N

| ¢ J @ spowi.uni-leipzig.de/~dkv/course/ ’.A," ve | |' Google P| @ |
ind angemeldet als Gerd Lehmann (L
UNIVERSITAT LEIPZIG Techniktraining inr Kevnuusport W, Sportwissenschaftliche Fakultéit

Kooperations partner Wetter

Startseite » Kurse » Kurshereiche

Kursbereiche

.’ Kanurennsport
[# Plattform Techniktraining Kanurennsport
Weiterbildung Technik 1

.* Kanuslalom

Technikplattform Kanuslalom
Weiterbildung Technik 1

Kurse suchen:

Sie sind angemeldet als Gerd Lehmann (Logout)




Schritt 8: Einschreiben in den Kurs

Der Einschreibeschliissel lautet kanu2013

I'ﬁ'lTechnik
(€ ) @ spowi.uni-leipzig.de/~div/enrolfindex. phplid=2 77 v e || B- Google Pl A

i -,

angemeldet als Gerd Lehmann
UNIVERSITAT LEIPZIG Techniktraining int Kanusport Sportwissenschaffliche F Deutsch (de) -

Kooperationspartner Wetter

Startseite » Technik » Mich in diesem Kurs einschreiben » Einschreibeoptionen

Einschreibeoptionen

Selbsteinschreibung (Teilnehmer/in)

Einschreibeschlissel  kanu2013 ¥ Klartext

Sie sind angemeldet als Gerd Lehmann (Logout)



Schritt 9:

Sie befinden sich jetzt auf der Startseite der Plattform Techniktraining im Kanurenn-
sport

T

'.* - ] spowi.uni-leipzig.de/ - dkv/course/view.phpTid=2 J,‘ vQ | ' Google P ﬂ'

7

UNIVERSITAT LEIPZIG

Startseite » Technik

Plattform Techniktraining im Kanurennsport

e, — e . — - r—

Herzlich Willkommen auf der Lernplattform Te

Die Bereitstellung der eLeamning Plall'bn'n «Techniktraining i port” ist fur den
Erwerb und die Erwei g des WA zur Entwi fervollk g der
Kajak- und Canadnartachmk bestimmt und soll zur Erhbhung der Effekthitat und Qualitat
des Technik Das 19 b gaht tber eine reine Technikvermittiung
hinaus. Es werden L gien (| d p ) vermittelt und mit einer
Forderung von L i pit. Damit wird die Zielstellung eines eﬁekmen

fur die kriterienspezifische Leitbi

is (links) ko die einzelnen inhaltlichen Themen der
ahlt f

Endlaufe Kanurennsport Olympische Spiele 2012
Link zu den Endlaufen

Direktlink zur Plattform

E Machrichtenforum




Schritt 10: Navigieren

Wahlen Sie auf der linken Seite im Inhaltsverzeichnis den gewtinschten Punkt aus.
Es erscheint ein neuer Tab im Browser, der dir gewlinschten Inhalte anzeigt.

T e g T .

“ spowi.uni-leipzig.de/~diov/pluginfile.php/83/mod_resource/content/2/LokalePublikation_DEV/htmil/kajaktechnik.htm] { ) ~ Google e ﬁ

Techniktraining - .
irr Kaﬂu-rzﬂmi‘ﬁ:rr Ka]aktech ni k

Startseite | Kajaktechnik | Canadiertechnik | Methodik Technikkontrolle

Die Kajaktechnik weist einen zyklischen B blauf auf. Die Holhcnlnlge der Teilbewegungen ist wahrend der gesamten Dauer des
Wettkampfes bei jedem Schlag annahernd gleich. . Die Glied g der Ei q inP‘hmn ist aufgabenbezogen. Zur Hnnptphue gohbmnalls
die Bewegungen, die den Antrieb des Bootes direkt und aktiv gen. Zur Zwisch gehoren alle die Bewegungen, die der Umorg
der Korper- und Geriteteile di die am A hn‘hllllgl-mlundnadl""—""" ligung in eine prachend gangsg ition fir die
folgende Phase gebract i i Die Zwischenph dient auch zur Entsy g der Muskul

Ansprechpartner:

Dr. Karl-Heinz Schmidt

Jahnallee 59

04109 Leipzig
Buro: Universitatsbootshaus (Am Elsterwehr 3)

Tel.: +49 (0) 341 97-31733
E-Mail: khsch@rz.uni-leipzig.de



